
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民センターだより 

 
第２３７号 

令和３年２月１日 

北九州市立  

長尾市民センター  

小倉南区長行西 1 丁目１－１  

TEL ４ ５ １ -１ ６ ２ ０  / FAX ４ ５ １ -２ １ ５ ０  

✉ ｎｏ－ｓｆ＠ｋｔｑｃ０３．ｎｅｔ 

 発行責任者  林田 直美 
 

 

【日時】令和３年２月27 日(土曜日) 

10：０0～1１：３0 

【内容】クラブ登録に関する説明 

【場所】長尾市民センター 多目的ホール 

【連絡先】長尾市民センター  

４５１－１６２０ 
 

※スリッパはありませんので、必要な方はご準備 

いただくようお願いいたします。 

 

下記日程で「令和３年度 クラブ登録説明会」を

行います。登録希望のクラブ、新しくクラブ活動

を希望される代表者の方は必ず出席していただ

きますようお願いいたします。 

令和３年度 クラブ登録説明会 

●クラブ協議会の茶話会について● 
令和２年度の「クラブ協議会茶話会」は、 

３密を考慮し中止いたします。 

令和２年度 長尾小学校 

家庭教育学級終了しました 

 

１月 20 日(水)予定していていました「閉級式＆カラーカウン

セリング」は、緊急事態宣言を受けてコロナウイルス感染症拡大

対策のため中止となり、令和２年度の家庭教育学級は終了いたし

ました。 

コロナ禍の中、1 年間ご支援いただきありがとうございました。 

 実地日 学習テーマ 講師 

 

 

１ 

 

 

９/５

（土） 

 

 

 

講演会「難病がくれた宝物」 

社会福祉法人 

もやい聖友会 

合同会社 

PLS 共同代表 

落水 陽介 

 

 

２ 

 

 

９/２３

（水） 

開級式 

 

給食のお話 

長尾小学校校長 

大人形 孝浩 

長尾小学校 

栄養職員 

東 眞弓 

 

ながおシニア塾 

「初心者向けのスマホ教室」 

※当日は検温し、マスク着用でお越しください。 

講座の申込は、事前に電話または来館にてお願いします。 

 長尾市民センター ４５１－１６２０ 

【日 時】３月４日(木) 

９：０0～1１：０0 
【場 所】長尾市民センター 調理室 

【参加費】1 本 １００円 
 

※持ち込みは、 

包丁のみとさせていただきます。 

令和２年度 ふれあい昼食交流会 
中止のご案内 

 

 

わかりやすくスマホや LINE(ライン)の使い方

を学びます。多くの世代に利用されている

LINE を使いこなして、家族との交流を深めま

しょう♬ 

包丁研ぎ 
あります  

長尾名物 

 

コロナウイルス感染症拡大防止の為、令和２

年度のふれあい昼食交流会は中止することに

なりました。ご理解とご協力いただきますよう

よろしくお願いいたします。来年度再開し、ま

たみなさまにお会いできることを心より願っ

ております。 

 

【日時】➀3 月 １日（月）13：00～15：00 

    ②３月 ８日（月）13：00～15：00 
    ③３月１５日（月）13：00～15：00 

【講師】一般社団法人 北九州シニア応援団 

運営理事 米津 勲 

【場所】長尾市民センター 多目的ホール 

【定員】20 名［定員になりしだい締め切ります］ 

【参加費】無料 

【持ってくる物】お手持ちのスマートフォン 

 

スリッパはありませんので必要な方は 

お持ちいただくようお願いいたします。 

 

 
 



 

 

  

  

日 曜 センター行事 地域行事 日 曜 センター行事 地域行事 

１ 月   １５ 月   

２ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  １６ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 長尾校区社協・まち協役員会 

３ 水 「ストレッチ教室」 安心安全パトロール １７ 水 「ストレッチ教室」 安心安全パトロール 

４ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」 民児協定例会議 １８ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

５ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  １９ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

６ 土 
人権市民講座★音と人、未来へつなぐコンサート

「アルパカ コンサート♪」 
 ２０ 土 

生き生きうりぼう講座 

「影絵を学ぼう」 
 

７ 日 休 館 日  ２１ 日 休 館 日  

８ 月 乳幼児なんでも相談(※歯科衛生士相談可)  ２２ 月   

９ 火 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  ２３ 火 休 館 日  

１０ 水  安心安全パトロール ２４ 水  安心安全パトロ-ル 

１１ 木 休 館 日  ２５ 木 市社協高齢者支援「ぽかぽかクラブ」  

１２ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  ２６ 金 子育てサークル[プレイセンターながお]  

１３ 土   ２７ 土 クラブ登録説明会  

１４ 日 休 館 日  ２８ 日 休 館 日  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あっという間にお正月

が過ぎ、みんなが名残惜し

むなか門松撤去作業が行

われました。 

終了後は、館長手づくり

のぜんざいで冷えた身体

を温め解散となりました。 

 

森部先生
今年もボランティアの方々に

門松を作っていただきました。当

日の朝、竹切りからスタートし、

皆さんの慣れた手つきでみるみ

るうちに完成。 

お正月の名物として、華やかに

彩られた玄関を見に来られる

方々がいらっしゃるほどです。 

 

様々な状況を配慮し延期

していた『ながおシニア塾』を

開催することができました。 

講座の前半は九州共立大学 

特任教授 森部昌広先生をお招

きし、健康に関する基礎知識や

正しい知識を学びました。健康

な身体づくりには筋肉をつけ

ることが重要と太ももの筋肉

を鍛える足踏みの方法など実

践を交えて行いました。皆さん

から悲鳴にも似た声がもれて

いましたが、講座後は顔が晴れ

晴れしていたようでした。 

①１２月２１日(月) 

フリースペースバンビーズ  

「クリスマス会」 

後半は、ギラヴァンツ北九州

のコーチによる、脳を活性化す

る運動プログラムを行いまし

た。ゲーム感覚で運動の楽しさ

を実体験し、笑い声が絶えない

身も心も温まる楽しい講座と

なりました。 

１月１２日(火) 撤去作業 

ちょっと前になりますが、

12 月のフリースペースバンビ

ーズは「プチクリスマス会」

を行いました。ママと一緒に

松ぼっくりでクリスマスツリ

ーづくりに挑戦、ラッピング

をして可愛いツリーが完成し

ました。 

最後はサンタさんがプレゼ

ントを持って登場！サンタさ

んと写真を撮ったり、楽しい

時間はあっという間に過ぎま

した。 

 

1月１４日(木) ながおシニア塾 

「ギラヴァンツ北九州 シニア健康教室」 

  

 

 

 

※２ 月のバンビーズ・ロングテールはお休みします。不明な点はセンターまでお問合せください。 

全ての行事は、新型コロナウイルス感染症予防対策のため中止・延期になることがあります。ご了承ください。 

 

１２月２２日(火) 門松づくり 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


